
                                                     

 

 BITÁCORA 

 

 
Ciclo escolar 

2020-2021 

      

 

 

 

 

 

Nombre: _____________________________________ 

Grado:_______________________________________ 



                                                     

 

Fecha: ______________________________________________ 
 
 

¿Qué logré el día de hoy? 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 

Después de los logros obtenidos, ¿Cómo me siento? 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 

¿Qué aprendí el día de hoy? 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 

¿Qué dificultades encontré? 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 

¿Qué puedo hacer para mejorar?  
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 

 



                                                     

 

Notas Importantes 

 

 

 Niños y niñas menores de 7 años pueden dictarle al tutor/a y dibujar sus 

respuestas. 

 

 La finalidad es que los niños y niñas puedan recordar sus aprendizajes diarios, 

no es un listado de actividades, es una síntesis de qué aprendieron.  

 

Ejemplo:  

Hoy aprendí que…  

Porque…  

Cuando… 

 

 Tomando en cuenta que los aprendizajes y logros pueden ser tanto cognitivos, 

como emocionales, fisiológicos, conductuales, etc. 

 

 Se sugiere llenar la bitácora todos los días con el propósito de practicar la 

disciplina, evitar frustraciones por sentir o pensar  que “no se aprende nada 

mientras se juega o se está en casa” y aprender a sistematizar logros y retos 

para trabajar en ellos y planear nuevos objetivos.  

 

 En ningún momento el llenado de la bitácora debe ser un momento de estrés ni 

para el facilitador ni para el niño o niña.  


